ORARIO CORSI STAGIONE 2022-2023

LUNEDV MARTEDV MERCOLEDYV GIOVEDYI VENERDI SABATO
06.30-07.15
Extreme Functional
(Mari)
7.30-8.20* 7.30 - 8.20*
Missione Gluteo Functional Basic
(Mari) (Mari)
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.20* 9.30-10.15 9.15-10.15
Metabolic Workout | Zumba Fitness Total Body Missione Gluteo Ginnastica metodo Postura e respiro
(Mari) (Zule) (Mari) (Mari) Pilates metodo Narayana
(Katia) (Marina)
10.30-11.15
Intensity Training
(Orles)
11.20-12.05
Zumba Fitness
(Zule)
12.45-13.30 13.00-14.00 12.50-13.35 13.00-14.00 13.00-14.00
Total Body Indoor Cycling Fat Attack Indoor Cycling Postura e respiro
(Ele) (Ezio) (Ele) (Ezio) metodo Narayana
(Marina)
13.30-14.15 14.00 — 14.50* 14.15 - 15.05* 14.00 — 14.50* 14.30-15.30
Intensity Training Missione Gluteo Functional Basic Functional Basic Indoor/Group
(Orles) (Mari) (Mari) (Mari) Cycling
(Ezio/Fabio)
17.20-18.10* 17.30-18.15
Functional Basic 17.45-18.30 Fitboxe ORARI DI
(Mari) Wellness Tone (Mike) APERTURA
(Mari)
17.30 - ]:8.15 18.10-19.00 . 18.10.— 19.00*. 1?.20-19.05 LUN- VEN 7-22.30
Zumba Fitness 18.35-19.20 Postura e respiro Functional Basic Fitboxe
(Zule) Fat attack metodo Narayana— | (Mari) (Francesco) SAB 9-18.30
(Ele) Avanzato pom 9-12.30
(Marina)
18.20-19.05 18.30—19.20* 18.20-19.05 18.30 - 19.20* O
Gambe & Addome Missione Gluteo Ragga&tone Functional Basic Q %
(Mari) (Mari) (Mike) (Mari) - =
\ 7o
19.10-20.00 19.20 - 20.10* 19.05-20.00 19.10-19.55 19.10 - 19.55 7
%)

Extreme Functional
(Mari)

Functional Basic
(Mari)

Postura e respiro
metodo Narayana

Wellness Tone
(Mari)

Zumba Fitness
(Zule)

(Marina)

19.25-20.10 19.20-20.10* 19.15-20.15*

Fitboxe Missione Gluteo Cerchio Aereo

(Francesco) (Mari) (Antonietta)
20.05-21.00 20.15-21.00 20.05-21.05 20.00-20.50 20.00-21.00
Postura e respiro Total body Group Cycling Extreme Functional | Group Cycling
metodo Narayana - | (Francesco) (Fabio) (Mari) (Fabio)
Avanzato
(Marina)
21.10-22.30%
Tango Argentino
(Roberto e
Marinella)

VIA TINTORETTO 2
SCANDIANO (RE)
0522/856293
3703370784

N.B. | corsi si terranno con un minimo di 5 partecipanti (di cui almeno 4 in presenza)

* Corsi riservabili a numero chiuso

| CORSI IN AZZURRO SI TERRANNO ANCHE ONLINE SU ZOOM (per alcuni corsi potra essere richiesto
I'utilizzo di piccoli attrezzi)




